
Activités & cours 

Hebdomadaire ou bi-hebdo
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Lormaye

Les cours et propositions ponctuelles 
sont visibles via l’agenda  

et notre page FB

Salle arc en ciel

Esprit 
Cocooning 

La	Médita)on	de	Pleine	Conscience		est	une	méthode	

scien)fiquement	validée	et	tout	le	monde	peut	bénéficier	de	ses	

bienfaits,	elle	a	un		effet	prouvé		préven)f	et	
thérapeu)que	sur	la	

maladie,	le	stress	social	et	professionnel,	les	tro
ubles	du	sommeil,	

les	troubles	de	l'alimenta)on	et	autres	….C’est	une	forme	

d'entrainement	mental	qui	consiste	à	se	connecter	à	soi	au	moment	

présent.	Plus	la	pra)que	est		régulière	plus	les
	bénéfices	sont	

importants.	

MÉDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Suzanne Couturier

06 06 57 51 00

http://www.sophro-

hypno.com

INTERVENANT

2 ateliers par mois, le mardi ou jeudi 19h30

1h environ - 10 euros 

Agenda en ligne :
http://www.michellejosset.com/lassociation/      

Suivez nous sur notre page Facebook : 

@creaarcenciel

DATE - FRÉQUENCES DES COURS/ATELIERS

MÉDITATION DE PLEINE 
CONSCIENCE

A R T  É  C R É A T I O N S  A R C - E N - C I E L

Horaires sur notre agenda en ligne

Accompagnement d’EVEIL  
Par l’ art et la création artistique

- Eveil à soi-même, individuellement ou en stage, 
- Re connec6on à Soi, transforma6on, libéra6on…  
- Parenthèse pour prendre soin de Soi. 
- Ateliers et stages théma6ques :  priva6f, scolaire,  

Epahd, ins6tu6ons,… 

- MALLETTE DE MÉTAMORPHOSE (boite à ou6ls) 
- la Magie des Fleurs de Lune (libéra6on des lignées), 
-  Mandalas d’inten6ons, de libéra6on… 
- Peintures vibratoires. (Alliées au pouvoir des Fleurs) 
- Uni’ vers soi et la rencontre des éléments. 
- L’oiseau de Feu.Voyage à la découverte de soi.

Michelle Josset A la carte - sur rendez-vous


