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Les données présentées dans ce barométre s’appuient sur les constatations d’accidents opérées par les forces
de sécurité intérieure que sont la police et la gendarmerie nationales. Ces données sont fiabilisées
quotidiennement et sont donc susceptibles d’évoluer avant la publication du bilan national consolidé.



mailto:ddt-odsr@eure-et-loir.gouv.fr

SAM a 20 ans : 20 ans ou lI'amitié sauve des vies

La consommation d’alcool, notamment lors des moments festifs, n‘est pas compatible avec
une conduite sécurisée. Il est dés lors indispensable d’anticiper I'organisation de sa soirée.
Rester dormir sur place est une solution idéale mais, si ce n‘est pas possible, désigner son
capitaine de soirée est essentiel. Nommé SAM (Sans Accident Mortel), ce conducteur est celui
qui a la charge de ramener tout le monde en toute sécurité.

SAM fait partie des mesures, qui, au cours des 20 derniéres années, ont contribué a la baisse
de l'accidentalité. Ainsi, entre 2004 et 2024, |la mortalité routiere a chuté de :

38,9 % 56,5 7%

pour |I'ensemble de la population pour les 18 -24 ans
(3 193 morts en 2024 contre 5 232 en 2004) (531 morts en 2024 contre 1222 en 2005)

Malgré cette tendance encourageante, I'effort individuel et collectif doit se poursuivre, et
notamment, a I'approche des fétes de fin d’année ou la consommation d’alcool augmente. En
effet, celle-ci reste encore I'une des premieres causes de mortalité sur les routes :

30 % 23 18

des accidents mortels sont causésjilpersonnes tuées pour 100 personnesilieiEa e [FSNE S e 1
par une consommation d‘alcoolflhospitalisées aprés un accident avecilel=iT responsable d’un
alcool, contre 10 sans accident mortel

excessive

Méme a faible dose, |'alcool agit directement sur le cerveau. Dés 0,5 g d'alcool par litre de
sang, les effets suivants peuvent étre constatés :
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L'effet désinhibant de I'alcool améne également une sous-estimation des dangers et une sur-
estimation de ses propres capacités a y faire face. Aussi, pour circuler en toute sécurité, il
convient de désigner un capitaine de soirée. SAM, c’est celui qui :

- décide de ne pas boire d'alcool, avant de sortir et pendant la soirée,

CELUI
- empéche ses amis de prendre le volant en étant alcoolisés, @@ glélsg%r;&l.llllr
: . ~ QUINE
- s'assure que tous ses amis rentrent chez eux sains et saufs. BOIT PAS.



